asama-lab : Salta Segura
Edicion: Nov 2025

@ Guia 2:

Como hablar con tu jefe
sin miedo y con
estrategia

Hablar con tu jefe puede dar nervios, pero
hacerlo con estrategia puede cambiar por
completo tu crecimiento profesional. Aqui
algunos principios para lograr conversaciones
mas efectivas y seguras

1. Llega con claridad
Antes de hablar, organiza tus ideas. Define los
puntos clave que quieres resolver, proponer o

informar.



2. Prioriza lo importante

No todo necesita una reunion. Elige solo los
temas con impacto o relevancia para tu jefe.
Si es algo menor o sin valor estrategico,

mandalo por chat o correo.

3. Habla desde el valor

Cada vez que informes algo, preguntate:

“¢; Cual es el beneficio para mi jefe o el equipo
con esto que voy a compartir?”

Si la respuesta es “ninguno”, reformula o
espera un mejor momento. Tu comunicacion

debe sumar.

4. Problemas si, pero con soluciones
Cuando lleves un problema, acompana con
opciones o propuestas viables. No llegues

solo con el “tenemos un problema”, sino con



un “esto es lo que podria funcionar, quée

opinas?”. Eso demuestra madurez y liderazgo.

5. Cultiva la confianza

Construye una relacion constante.

Saluda a tu manager, pregunta por su
semana, interésate genuinamente. Las
conversaciones cotidianas hacen que hablar
de temas serios sea mas natural y menos

Intimidante.

6. Pide feedback (y aplicalo)

Después de una reunion o entrega, pregunta:
“; Qué opinas?”

“: Gomo crees que puedo mejorarlo?”

“Tu qué harias diferente?”

Eso muestra apertura y compromiso con tu
crecimiento. Pero lo mas importante: aplica lo

que te diga. Tu jefe lo va a notar.



7. Sé honesta y profesional

No finjas saber algo que no sabes. Si no
tienes la respuesta, di “no lo se, pero puedo
averiguarlo”.

Y si te equivocas, asume tu error sin miedo:
explica qué pasod, que aprendiste y como lo
evitaras en el futuro. La confianza se

construye con transparencia.

¢ Quieres seguir creciendo como becaria? Descubre mas
recursos o agenda una mentoria en Salta Segura, tu espacio

para aprender, crecer y brillar

https://www.asama-lab.com/salta-segura
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